CODIGO: 8572

CERTIFICADO DE APTITUD MEDICO OCUPACIONAL

CERTIFICA QUE EL SR.(A):

NOMBRES Y APELLIDOS ‘MALLMA VERA, OSCAR FELIPE

DOCUMENTO DE IDENTIDAD ‘DNI: 30848652 ‘EDAD ‘ 63 ‘ANOS ‘GENERO ‘ M
PUESTO AL QUE POSTULA (SOLO PRE OCUPACIONAL)‘

GRUPO FACTOR RH EXAMEN | R OCUPACIONAL PERIODICO| X |RETIRO REINCORPORACION SQMBIO
SANGUINEO MEDICO : PUESTO
OCUPACION ACTUAL O ULTIMA OCUPACION INSPECTOR DE MUESTRAS SENIOR

EMPRESA ALFRED H KNIGHT DEL PERU S.A.C.
CONCLUSIONES

APTITUD PARA EL PUESTO DE TRABAJO: APTO CON RESTRICCIONES

APTO PARA LABORAR EN ALTURAS MAYOR A 1.8 METROS DESDE EL 04/07/2026 HASTA EL 04/07/2027

APTO
(PARA EL PUESTO AL QUE POSTULA)

RESTRICCIONES

APTO CON RESTRICCION USO OBLIGATORIO DE EPP AUDITIVO EN RUIDOS

(PARA EL PUESTO EN QUE TRABAJA O POSTULA) X MAYORES A 82dB

USO DE LENTES CORRECTORES

NO APTO
(PARA EL PUESTO EN QUE TRABAJA O POSTULA)

MOTIVO DE LA OBSERVACION O NO APTITUD

OBSERVADO NINGUNO

(PARA EL PUESTO EN QUE TRABAJA O POSTULA)

RECOMENDACIONES:

USO DE LENTES CORRECTORES

EVALUACION ANUAL POR OFTALMOLOGIA

CONTROL DE PERFIL LIPIDICO EN 03 MESES

DIETA SALUDABLE: HIPOGRASA RICA EN FIBRA Y PROTEINA DE
ORIGEN VEGETAL

PERDER DEL 5 AL 10% DEL PESO CORPORAL TOTAL EN 06 MESES
FOMENTAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

ACTIVIDAD FISICA DIARIA, AL MENOS 150 MIN/ SEMANA DE
ACTIVIDAD MODERADA

USO OBLIGATORIO DE EPP AUDITIVO EN RUIDOS MAYORES A 82dB
TRABAJADOR DEBERA ESTAR EN EL PROGRAMA DE PROTECCION
AUDITIVA DE LA EMPRESA, BAJO VIGILANCIA DEL AREA DE SALUD
OCUPACIONAL

CONTROL PERIODICO POR OTORRINOLARINGOLOGIA

CONTROL ANUAL POR CARDIOLOGIA

NOMBRE:

FECHA DE EXAMEN: 04/07/2026

SELLO Y FIRMA DE MEDICO QUE CERTIFICA

FECHA DE EMISION: 29/08/2026




